
 

 

  

Mediação 
Familiar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LEARN FROM PEOPLE 
NOT CLASSES. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DURAÇÃO 
210h  
 
FUNCIONAMENTO 
Sextas-feiras e sábados,  
em regime pós-laboral 
 
 
COORDENAÇÃO EXECUTIVA 
Rosa Clemente 
 
CONTACTOS 
geral@cieifm.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A família é considerada a célula base da sociedade esperando-se que ela funcione 
harmoniosamente para benefício dos seus membros e paz social. Mas em situações de 
crise como o divórcio, violência doméstica, regulação as responsabilidades parentais, 
a família pode também ser fonte de conflitos que afetam todos os seus membros, 
sendo necessário resolve-los de forma rápida e eficaz, para benefício de todos.  
 
A mediação familiar, como processo de mediação de conflitos, apresenta enormes 
vantagens face aos meios tradicionais. Esses conflitos podem resolver-se com o 
recurso às técnicas de mediação.  
 
Este curso visa formar sobre as diversas técnicas de resolução de conflitos, 
desenvolvendo as competências de escuta ativa, de comunicação, de gestão das 
emoções, de distanciamento e de espírito de síntese. 

OBJETIVOS 
 
Formar mediadores de conflitos familiares. 
 
 
DESTINATÁRIOS 
 
Detentores de licenciatura ou equivalente. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO DE FORMAÇÃO 

Avenida do Mercado Abastecedor, nº4 
Parque Empresarial, Outeiro Seco 

5400-673 Chaves 
Tlf. 276 098 000 

MÓDULO 

A resolução alternativa de litígios 

Métodos e técnicas de mediação 

Conflito, Comunicação e o processo de mediação 

Desenvolvimento das competências do mediador 

Psicologia e Sociologia da Família 

Direito de menores e família 

Violência doméstica e Igualdade de Género 

O exercício da parentalidade 

Participação das crianças nos processos de mediação 

Estágio 

 

 

 

 
 

CONDIÇÕES ESPECIAIS 

Para mais informações sobre a oferta formativa e condições gerais, por favor visite www.cieifm.com ou entre em 
contacto através de geral@cieifm.com 


